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pOmo
oszkodowsa szczenie @o
bowstania dals Jiktan do chwAli
przybycia karetki pogotowia ratunkowego.
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Co to jest pierwsza pomoc?

Pierwsza pomoc — zespdl
czynnosci wykonywanych
w razie wypadku, urazu lub
naglego ataku choroby w
c¢elu ochrony zycia lub
zdrowia poszkodowanego
oraz zminimalizowania
Rickorzystnych nastepstw,

zanim mozliwe bcdzie
i - yczncj




Jak udziela¢ pierwszej pomocy?

Krok 1:

Upewnij sie, czy poszkodowany
| wszyscy Swiadkowie
zdarzenia sg bezpieczni.

Krok 2:

Sprawdz reakcje
poszkodowanego: delikatnie @A =+
potrzasnij za ramiona i =
gtosno zapyta;j: N
"Czy wszystko w porzadku?"_S




Krok 3a:

Jezeli reaguje: zostaw poszkodowanego w
pozycji, w ktorej go zastates, o ile nie zagraza
mu zadne niebezpieczenstwo

dowiedz sie jak najwiecej o stanie /—\ £
poszkodowanego i wezwij pomoc, Jesll/  —
bedzie potrzebna, | regularnie

oceniaj jego stan.

Krok 3b:

Jezeli nie reaguje: gtosno zawot
0 pomoc,

* odwrdéc¢ poszkodowanego na plecy, .
nastepnie udroznij jego drogi oddéchowe,
wykonujgc odgiecie gtowy i uniesienie
zuchwy




Krok 3b.1

umiesc jedng reke na czole
poszkodowanego i delikatnie odegnij
jego gtowe do tytu, pozostawiajgc
wolny kciuk i palec wskazujacy tak,
aby zatkac¢ nimi nos jezeli potrzebg
beda oddechy ratunkowe,

Krok 3b.2

opuszki palcow drugiej reki umiesc
zuchwie poszkodowanego, a
nastepnie unies jg w celu udr
drog oddechowych.




" L* ¢ droznos¢ drog oddechowych

6’. lem, st@chem i dotykiem poszukaj
Wi XF gcen wzrokiem




AR
W pierwszych minutachie @r
poszkodowany mEey
wykonywac gtosne, g
Nie nalezy |

Mmaniu krazenia
&ddychac lub

Beg \VIdTOWY.



Krok 5a. Jezeli oddech
jest prawidtowy: utoz
poszkodowanego

W pozycji bezpiecznej,

 wyslij kogos lub sam
udaj sie po pomoc
(wezwij pogotowie),

* regularnie oceniaj
oddech.

Krok 5b. Jezeli oddech nie
jest prawidtowy: wyslij
kogos po pomoc, a jezeli
jesteS sam, zostaw
poszkodowanego i
wezwij pogotowie, wroc
| rozpocznij uciskanie
klatki piersiowe; \
zgodnie z ponizszym Sl
opisem: ' :

5 :
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http://www.pierwszapomoc.net.pl/zgloszenie.php
http://www.pierwszapomoc.net.pl/zgloszenie.php

Barki ustawione poziomo
nad mostkiem ratowanego

Palce obu rak
wyprostowane i
uniesione ku goérze

i

Uciskac¢ srodek klatki
Piersiowej na ok.3 palce
nad linia Zebrowy ....

Nie uciska¢ zoladka!!!
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Rece
wyprostowane
w tokciach

Nadgarstki utozone
w punkcie nacisku
- jeden nad drugim




Krok 6a

Potgcz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi: po wykonaniu 30
ucisniec klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajgc gtowe i unoszac
zuchwe,

zacisnij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujgcego i kciuka reki umieszczonej na
czole poszkodowanego,

pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujac uniesienie zuchwy,
wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
upewniajac sie, ze nie ma przecieku powietrza,

wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak jak
przy normalnym oddychaniu), obserwujac jednoczesnie czy klatka piersiowa sie
unosi taki oddech ratowniczy jest efektywny,

utrzymujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,

\
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* jeszcze raz nabierz powietrza i
wdmuchnij do ust poszkodowanego,
dazac do wykonania dwoch skutecznych
oddechow ratowniczych; nastepnie
ponownie utoz rece W prawi
pozycji na mostku i w
30 ucisniec klatki pier

* przerwij swoje dziatanie w ce
sprawdzenia stan ‘
tylko wtedy, gdy
oddychac W inn /Padku nie
przerywaj resuscytacii. JezeliWaykonany
pierwszy oddech ratownic 7y nie »
powoduje uniesienia si
piersiowej jak przy norms
oddychamu wykonaj
CZynnosci
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& 3 p )S : nego i usun widoczne
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* sprawdz jam
ciata obce,
* sprawdz, czy odgie
poprawnie, wykonane
* wykong i€ 7
raze

,ﬂ hwy $9

y acjl podczas zmian.



* . Przerwij swoje dziatar§e W celu sprawdzenia stanu
pcszkodowanego tylko wtedy, Jezeh zacznie 'on prawidiowo
oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji. )

CALL PUSH STAYIN ALIVE*



Kontynuuj resuscytat

* przybeda wy -“; a
przejma dziafe ja




SAMPLE- wywiad ratowniczy

S-(sings, symptoms)- obj_awx./"
A-( allergies)-.alergie

sdykamenty/-przyjmowane leki

ry)- priebyte choroby
L-(lunch)- ostatni positek

E-(events pre'e'eding-)'-"’ewentuaInie co sie stato?



afelfowac ja,
ugiskowego,




Pie
kr

a pomoc W przypa
toku wewnetrznego

Objawy:
- bol przy lekki
- bladosc¢ sluzo
- szybsze tetno,
- ostabienie lub
- pojawienie sie
- zaburzenia Swi
Postepowanie:
- wezwac Pogot
- utozyc pacjent
nogami.
Nie w
- pr nego, jesli nie ma takiej potrzeby,
- pod ani napojow,
- zostawiac¢ poszkodowanego samego.

cisku,
i skory,

ata przytomnosci,
i w moczu lub wymiocinach,
MOSCi.

Ratunkowe,
ozycji lezgcej z lekko uniesionymi



Dziekuje za obejrzenie ©
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