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Cechy rzezby powierzchni ziemi w Polsce

 Nachylenie obszaru z potudnia na péinoc i ze wschodu ku zachodowi

( $wiadczg o tym gidwne kierunki biegu rzek),

O Zdecydowana przewaga nizin (91% powierzchni kraju),

0 Rownoleznikowa pasowos¢ rzezby, czyli wystgpowanie na przemian pasow
wypuktych 1 wklestych,

O Rzezba wysokogoérska na potudniu kraju (3,1% powierzchni),

 Rozlegly krajobraz staroglacjalny w srodkowej Polsce i krajobraz
mlodoglacjalny na obszarze ostatniego zlodowacenia.

NIZINY SRODKOWEJ POLSKI
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I Karpaty (mlode géry)

[ Kotliny podkarpackie
100km [ Sudety (stare gory)

[ Wyzyny

KRAINY GEOGRAFICZNE POLSKI

I Pobrzeza

50

[ Pojezierza
[ Niziny
0




PASY KRAJOBRAZOWE

KRAINY GEOGRAFICZNE

NIZINY NADMORSKIE

Pobrzeze Szczecinskie
Pobrzeze Koszalinskie
Pobrzeze Gdanskie (w tym Zutawy Wislane)

POJEZIERZA

Pojezierze Pomorskie
Pojezierze Mazurskie
Pojezierze Wielkopolskie

NIZINY SRODKOWOPOLSKIE

Nizina Wielkopolska
Nizina Slaska

Nizina Mazowiecka
Nizina Péinocnopodlaska

WYZYNY

Wyzyna Slaska

Wyziyna Krakowsko-Czestochowska

WyzZyna Matopolska (w tym Gdry Swietokrzyskie)
Wyziyna Lubelska (w tym Roztocze)

KOTLINY

Kotlina Sandomierska
Kotlina Oswiecimska

GORY

Sudety (w tym Karkonosze)
Karpaty (w tym Beskidy i1 Tatry)
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Pobrzeze — pas |adu rozciggajgcy sie wzdtuz brzegu morskiego

Pobrzeze

Koszalinskie Pobrzeze
Gdanskie

Pobrzeze
Szczecinskie




Wybrzeze klifowe
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Wybrzeze ptaskie




Wydmy w Stowinskim Parku Narodowym



Pojezierze - obszar o duzym nagromadzeniu jezior powstaty w wyniku
zlodowacen







Pojezierze Mazurskie




Pojezierze Drawskie
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Jezioro Hancza — najgtebsze w Polsce ( 108
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PO]EZ\ERZE W\ELKOPOLSK\E

W wyniku dziatalnosci akumulacyjnej powstaty najbardziej widoczne formy ktorymi sg
wzgorza moren czotowych. Wzgodrza te zbudowane sg z materialu skalnego

przetransportowanego i osadzonego u czotfa lodowca i tworzg najwyzsze wzniesienia na
pojezierzach.
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Szwajcaria Kaszubska, w gtebi Wiezyca
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Panorama z wiezy widokowej
na Wiezycy
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Nizina — rowninna forma uksztattowania terenu, obszar lezacy na
wysokosci od 0 do 300 m n.p.m..




‘Nizina Slaska




Wielkopolska

izina
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Wyzyna — obszar, ktorego wysokosci bezwzgledne przekraczajg 300
metrow n.p.m.,




Wyzyna Krakowsko Czestochowska
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Wyzyna Slaska




Wyzyna Lubelska
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Kotlina — rozlegta, niezbyt mocno wydtuzona, wklesta forma terenu, ze
wszystkich stron otoczona wzniesieniami




Kotlina Sandomierska




Kotlina Sandomierska
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Gory Swietokrzyskie



Gotoborza - Gory Swietokrzyskie






Sudety







Makroregiony Karpat Polskich
(z6dto: Warszynska 1995)

Obnizenie Podtatrzanskie
Tatry Reglowe

Tatry Zachodnie

Tatry Wschodni
PRI [ ] Pogorze Karpackie

[ ] Beskidy Zachodnie
[ ] Podhale

[ ] Bieszczady
B Tatry
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Bieszczady
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