
Klimat Polski 



Pory roku w Polsce 





Pory roku w Polsce 

Pory roku Średnia dobowa temperatura 

Zima t ≤ 0 oC 

Przedwiośnie 0 oC < t < 5 oC 

Wiosna  5 oC ≤ t < 15 oC 

Lato t ≥ 15 oC 

Jesień 5 oC ≤ t < 15 oC 
 

Przedzimie 0 oC < t < 5 oC 



Klimat Polski – umiarkowany przejściowy (o cechach 
pośrednich między klimatem kontynentalnym a morskim) 

Klimat 
 morski 

Klimat 
 kontynentalny 



Czynniki wpływające na klimat Polski: 

1) położenie w strefie umiarkowanych szerokości 

geograficznych, 

2) ukształtowanie powierzchni Polski (pasowy układ form 

ukształtowania powierzchni) 

3) dostęp do morza oraz rozkład lądów i mórz na kontynencie 

europejskim 

4) wysokość nad poziomem morza, 

5) wpływ morza Bałtyckiego  

 



położenie w strefie umiarkowanych szerokości geograficznych, 



PA – powietrze arktyczne  

PP – powietrze polarne  

PP – powietrze polarne  

PA – powietrze antarktyczne  

PZ – powietrze zwrotnikowe 

PZ – powietrze zwrotnikowe 

PR – powietrze równikowe 



Powietrze arktyczne 

Powietrze zwrotnikowe 

Powietrze polarne morskie 

ukształtowanie powierzchni Polski (pasowy układ form ukształtowania powierzchni) 



PA – powietrze arktyczne  

PP – powietrze polarne  

PZ – powietrze zwrotnikowe 

Pa 
4 - 10 % 

Ppk 
30 - 40 % 

Ppm 
45 - 60 % 

Masy powierza napływające nad Polskę 



Pa 
4 - 10 % 

Pa – powietrze arktyczne 
wiosną i jesienią – ochłodzenie i przymrozki 
zimą – silne mrozy i słoneczna pogoda 



Pzm – powietrze zwrotnikowe morskie 
latem – upały i burze 
zimą – gwałtowne odwilże 



Pzk – powietrze zwrotnikowe kontynentalne 
wiosną – bardzo wysokie temperatury 
latem – upały i susze 
jesienią – ciepła słoneczna pogoda, brak opadów,  „babie lato” 



Ppk 
30 - 40 % 

Ppk – powietrze polarne kontynentalne 
latem – ciepła słoneczna pogoda 
zimą – mroźna słoneczna pogoda 



Ppm 
45 - 60 % 

Ppm – powietrze polarne morskie 
latem – ochłodzenie, wzrost zachmurzenia, opady 
zimą – ocieplenie, czasami odwilż, opady śniegu lub śniegu z deszczem 



 



wpływ morza Bałtyckiego i gór  



wpływ morza Bałtyckiego i gór 



 

Spadek średniej temperatury w styczniu 
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Średnia roczna suma opadów w Polsce – 600 mm 



Zjawisko cienia opadowego 
Przykładem cienia opadowego może być niska suma opadów na 
Pojezierzu Wielkopolskim (400 mm) spowodowana 
zatrzymywaniem opadów na wzgórzach Pojezierza Pomorskiego 
(700 mm). Powietrze, które napływa znad Bałtyku, jest wilgotne i 
zawiera duże ilości pary wodnej. Ulega skropleniu nad 
wzniesieniami Pojezierza Pomorskiego w efekcie czego masy 
powietrza przemieszczające się nad Pojezierze Wielkopolskie są 
mniej wilgotne. W związku z tym ilość opadów jest mniejsza. 



Wiatry w Polsce 



Wiatr okresowy – bryza 
bryza dzienna 



Wiatr okresowy – bryza 
bryza nocna 



Wiatr nieokresowy 
  

fen (Alpy), chinook (Góry Skaliste),  halny (Tatry) 



1200 m – 12 0C 

1300 m – …… 0C 

1400 m – ….. 0C 

1500 m – ……. 0C 

1600 m – …….. 0C 

1200 m – ……. 0C 

Powietrze wilgotne – 0,6  0C/100 m Powietrze suche – 1  0C/100 m 







W Polsce najsilniejsze wiatry notowano podczas przechodzenia trąb 

powietrznych. 20 lipca 1931 roku w okolicach Lublina podczas przejścia 

tornado wiatr przekroczył 300-400 km/h. Taki podmuch jest w stanie z 

łatwością przewrócić ciężki wagon kolejowy wypełniony węglem.  

 

Poza tornadami najsilniejszy poryw wiatru w naszym kraju zanotowano 

nigdzie indziej jak na Śnieżce w Sudetach. 9 marca 1990 roku wiało tam z 

prędkością aż 346 km/h. 



TO BYŁO NA MATURZE: 







W styczniu najchłodniejszym regionem w Polsce jest ……………………………… 
(Pojezierze Suwalskie/Pojezierze Wielkopolskie) 



Nizina Śląska jest w styczniu i lipcu jednym z ……………………………… 
(najcieplejszych/najchłodniejszych) regionów Polski. 



Zmiany wysokości Słońca nad horyzontem w ciągu roku oraz pasowy 
układ nizin, wyżyn i gór w Polsce mają wpływ na ułożenie izoterm 
……………………….. (stycznia/lipca) 



Wpływ Oceanu Atlantyckiego oraz obszaru lądowego Azji na 
kształtowanie się warunków pogodowych w naszym kraju najwyraźniej 
widac na mapie, na której przedstawiono rozkład izoterm w …………… 
(styczniu/lipcu) 


