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1. Szlaki piesze
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szlak gtéwny

szlaki pokonujace duze odlegtosci — dalekobiezne

krotkie szlaki tagcznikowe, czasami tez dojsciowe

szlak doprowadzajacy do charakterystycznych miejsc

krotki szlak dojsciowy
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e Orla Per¢

e Gtowny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego

e Gtowny Szlak Swietokrzyski im. Edmunda Massalskiego
e Gtowny Szlak Sudecki im. Mieczystawa Ortowicza

e Szlak Nadmorski

e Maty Szlak Beskidzki

e Szlak Orlich Gniazd



Orla Per¢ - szlak czesto uwazany za najtrudniejszy i najbardziej

niebezpieczny w Tatrach i w catej Polsce, poprowadzony stokami oraz
granig przez przetecze i szczyty
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ROZKEAD CZASU PRZY PRZEJSCIU ORLEJ PERCI W OBIE STRONY

Zawrat - Krzyine

Krzyine - Kozi Wierch*

MIEJSCE
Czas Odleglos¢ Odleglos¢ Czas

- - Zawrat - -
0 h, 15 min 0,25 km Maly Kozi Wierch - -
0 h, 40 min 0,58 km Zmarzla Przelecz - -
1 h, 00 min 0,81 km Kozia Przelecz - -
1 h, 40 min 1,05 km Kozie Czuby - -
2 h, 30 min 1,13 km Kozi Wierch 2,69 km 3 h, 30 min
3 h, 05 min 1.72 km Przel. nad Dol. Buczynowg 2,10 km 2 h, 55 min
3 h, 45 min 2,25 km Zadni Granat 1,57 km 2 h, 15 min
3 h, 55 min 2,38 km Posredni Granat 1.44 km 2 h, 05 min
4 h, 10 min 2,58 km Skrajny Granat 1.24 km 1 h, S0 min
4 h, 25 min 2,67 km Granacka Przelecz 1.15 km 1 h, 35 min
4 h, 45 min 2,88 km Posciel Jasinskiego 0,94 km 1 h, 15 min
S h, 45 min 3.45 km Mala Buczynowa Turnia 0,37 km 0 h, 15 min
6 h, 00 min 3,82 km Krzyine - -




ROZKEAD CZASU PRZY PRZEJSCIU ORLEJ PERCI W OBIE STRONY

Zawrat - Krzyine

Krzyine - Kozi Wierch*

MIEJSCE
Czas Odleglos¢ Odleglos¢ Czas

- - Zawrat - -
0 h, 15 min 0,25 km Maly Kozi Wierch - -
0 h, 40 min 0,58 km Zmarzla Przelecz - -
1 h, 00 min 0,81 km Kozia Przelecz - -
1 h, 40 min 1,05 km Kozie Czuby - -
2 h, 30 min 1,13 km Kozi Wierch 2,69 km 3 h, 30 min
3 h, 05 min 1.72 km Przel. nad Dol. Buczynowg 2,10 km 2 h, 55 min
3 h, 45 min 2,25 km Zadni Granat 1,57 km 2 h, 15 min
3 h, 55 min 2,38 km Posredni Granat 1.44 km 2 h, 05 min
4 h, 10 min 2,58 km Skrajny Granat 1.24 km 1 h, S0 min
4 h, 25 min 2,67 km Granacka Przelecz 1.15 km 1 h, 35 min
4 h, 45 min 2,88 km Posciel Jasinskiego 0,94 km 1 h, 15 min
S h, 45 min 3.45 km Mala Buczynowa Turnia 0,37 km 0 h, 15 min
6 h, 00 min 3,82 km Krzyine - -

Oblicz z jakg srednig predkoscig porusza sie turysta pokonujg caty szlak z Zawratu do Krzyzne
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Gtéwny Szlak Sudecki imienia Mieczystawa
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Patac w Bukowcu




Wodospad Kamienczyka — miejsce nagrywania niektorych uje¢ do filmu , Opowiesci z Narnii”




CWICZENIE

Gtéwny Szlak Sudecki imienia Mieczystawa Orfowicza

Obecnie rozpoczyna sie w Swieradowie-Zdroju, prowadzi przez Géry
|zerskie do Szklarskiej Poreby, nastepnie przez Karkonosze do Karpacza.

Uporzadkuj we wtasciwej kolejnosci atrakcje turystyczne, ktore mozna
spotkac na Gtéwnym Szlaku Sudeckim.

Start — Kopalnia Kwarcu ,,Stanistaw”

Meta — parking na przeteczy pod Srenica

nieczynna huta szkta ,,Julia”, Sniezne Kotty, Schronisko ,,Dom Slgski”,
Patac von Redendw, Krucze Skaty,Kociot Wielkiego Stawu, Wodospad
Kamienczyka, Kopalnia Kwarcu Stanistaw, Radiowo Telewizyjny Osrodek
Nadawczy ,,Sniezne Kotty”, Hala Szrenicka, Ptasi Kamieri, Skocznia
Narciarska K85,



Szlak Orlich Gniazd — szlak turystyczny w Polsce, przebiegajacy przez
wojewodztwa ma’ropolskle i Slgskie. Rozpoczyna bieg w Krakowie, konczy

w Czestochowie.
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Zamek w Ogrodziencu




Zamek w Bobolicach
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2. Szlaki rowerowe
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Zaplanuj wycieczke rowerowg szlakiem Orlich Gniazd, przy
nastepujacych zatozeniach:

START — zamek Korzkiew, META — Olsztyn k/Czestochowy

Na zwiedzanie kazdego zamku na Szlaku Orlich Gniazd przeznaczamy
nie dtuzej niz 1 godzine (z wyjatkiem Grodzisko)

Start codziennie po Sniadaniu o godz. 9.00
Przerwa na obiad -1 godz.
Obiadokolacja nie pdzniej niz 0 18.00

o U AW

Srednia predko$¢ jazdy rowerem — 15 km/h
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ZNAKOWANIE SZLAKOW JEZDZIECKICH

weglug . Instrukcji znakowania szlakow turystycznych PTTK"

Znak podstawowy Zmiana kierunku szlaku

szlaku (znak umieszczony
przed rozwidleniem)

w70

Tabliczka

Zmiana kierunku znumerem szlaku

szlaku

Znak informujacy
o zmianie kierunku szlaku
lub umieszczony w miejscu,
gdzie przebieg szlaku
nie moze by¢ wystarczajaco
oznakowany

Zmiana kierunku szlaku
(znak umieszczony
na rozwidleniu)

/ﬂ\ soom | @

Drogowskaz podajacy odlegtosc
do stajni etapowe;j

Anieln  45km | ()

Drogowskaz podajacy odlegtosc
do miejscowosci

Anielin  2h .

Drogowskaz podajacy czas
do miejscowosci

"

Znak informujacy
o stajni etapowej

g

Znak informujacy
o postoju lub popasie

=
Znak informujacw)
o poczatku lub korncu
wspolnego odcinka

ze szlakiem pieszym
lub rowerowym




4. Szlaki kajakowe







Szlak kajakowy Rospudy, Blizny, Czarnej Hanczy i Kanatu Augustowskiego
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5. Szlaki narc
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Skala stopni trudnosci tras narciarskich obowigzujaca w Polsce

Stopien Oznakowanie
ot Trasy
trudnosci kolorem

A tatwe | [ lub

B trudne | [ lub N

bardzo
trudne
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