


Pory roku w Polsce







Pory roku w Polsce

Srednia dobowa temperatura

£ima t<0°C
Przedwiosnie 0°C<t<5oC
Wiosna 5oC<t<15°C

Lato t>15°C
Jesien 5°C<t<15°C

Przedzimie 0°C<t<5°C



Klimat Polski — umiarkowany przejsciowy (o cechach
posrednich miedzy klimatem kontynentalnym a morskim)



Masy powietrza naptywajgce nad Polske

N pA — powietrze arktyczne
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PP — powietrze polarne
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Pa — powietrze arktyczne
wiosng i jesienig — ochtodzenie i przymrozki
zima — silne mrozy i stoneczna pogoda




Pzm — powietrze zwrotnikowe morskie

latem — upaty i burze
zimg — gwattowne odwilze




Pzk — powietrze zwrotnikowe kontynentalne

wiosng — bardzo wysokie temperatury
latem — upaty i susze
jesienig — ciepta stoneczna pogoda, brak opadow, , babie lato”




Ppk — powietrze polarne kontynentalne

latem — ciepta stoneczna pogoda
zZimg — mrozna stoneczna pogoda




Ppm — powietrze polarne morskie

latem — ochtodzenie, wzrost zachmurzenia, opady
zimg — ocieplenie, czasami odwilz, opady Sniegu lub Sniegu z deszczem

45 - 60 %




$rednie temperatury
powietrza w styczniu
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srednie temperatury
powietrza w lipcu
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Srednia roczna suma opadéw w Polsce — 600 mm
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Wiatry w Polsce




Wiatr okresowy — bryza
bryza dzienna
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Wiatr okresowy — bryza
bryza nocnha




Wiatr nieokresowy
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Bioklimat Polski

Bodzcowos¢ klimatu — czynniki atmosferyczne takie jak temperatura,
wiatr, ustonecznienie, oddziatujgce na organizm cztowieka.

Bioklimat regionu nizinnego
Bioklimat regionu goérskiego
Bioklimat regionu nadmorskiego
Bioklimat uzdrowisk




Bioklimat regionu nizinnego

Cisnienie powietrza oraz temperatura powietrza na terenach nizinnych
sg zwykle wyzsze w stosunku do wartosci dla innego regionu
geograficznego.

Warunki bioklimatyczne regionu nizinnego Polski ocenia sie jako
stosunkowo stabiej bodzcowe. Oznacza to, ze zmiana miejsca pobytu w
obrebie nizinnego regionu klimatycznego nie pocigga za sobga
koniecznosci aklimatyzacji organizmu do nowych warunkow.




Bioklimat regionu goérskiego

- obnizone cisnienie powietrza

- obnizona zawartosc tlenu w powietrzu

- suche powietrze,

- duze natezenie promieniowania stonecznego

- dodatkowy wzrost promieniowania odbitego od sniegu.




Bioklimat regionu nadmorskiego

- czeste wystepowanie srednich i silnych wiatrow,

- duzy wptyw ochtadzajgcego wiatru,

- mniejsze amplitudy temperatur dobowych i rocznych,

- korzystne oddziatywanie ujemne;j jonizacji powietrza (hydrojonizacja)
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Bioklimat uzdrowisk

Podstawag terapii uzdrowiskowej jest stosowanie naturalnych czynnikéw
leczniczych, do ktorych zalicza sie: wody lecznicze, borowine
(balneoterapia), bodzce atmosferyczne (klimatoterapia), walory

krajobrazu.
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Wiekszos¢ uzdrowisk lezy w regionach bioklimatycznych o klimacie silnie
bodzcowym (region nadmorski i gorski).

Okres aklimatyzacji trwa tu co najmniej 3 dni. Dobrze czujg sie tez dzieci
i ludzie mtodzi o sprawnym uktfadzie termoregulacyjnym.

Nad morzem okres najkorzystniejszy dla klimatoterapii trwa od czerwca
do wrzesnia.

W uzdrowiskach gorskich i podgorskich klimatoterapia moze trwac caty
rok, z tym, ze wrzesien i pazdzierniku sg godne polecenia ze wzgledu na
matg zmiennosc¢ pogody.



Uzdrowiska nizinne potozone w regionie bioklimatycznym o klimacie
stabo bodzcowym przeznaczone s3 dla ludzi starszych, czesto po
przebytych tzw., ostrych zdarzeniach kardiologicznych (Konstancin,
Ciechocinek, Inowroctaw). Tutaj okres aklimatyzacji jest bardzo krotki i
trwa 1-3 dni. Okres najkorzystniejszy dla klimatoterapii to miesigce
kwiecien - pazdziernik

Teznie w Ciechocinku




