Dziatalnos¢ uzdrowiskowa w Polsce
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Uzdrowisko — to obszar, na ktorego terenie prowadzone jest
lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony w celu wykorzystania i
ochrony znajdujacych sie na jego obszarze naturalnych
surowcow leczniczych, ktéremu zostat nadany status

uzdrowiska.




Zgodnie z ustawg uzdrowiskowa, status uzdrowiska moze by¢ nadany
obszarowi, ktory tgcznie spetnia nastepujgce warunki:

J posiada zfoza naturalnych surowcow leczniczych o potwierdzonych
wtasciwosciach leczniczych na zasadach okreslonych w ustawie,
 posiada klimat o wiasciwosciach leczniczych potwierdzonych na
zasadach okreslonych w ustawie,

(] na jego obszarze znajduja sie zaktady lecznictwa uzdrowiskowego i
urzgdzenia lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego,

] spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania
w stosunku do srodowiska,

[ posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-
sciekowej, energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego, a takze
prowadzi gospodarke odpadami.



Juzdrowiska nizinne, potozone do 200 m n.p.m,

Juzdrowiska nadmorskie, potozone w odlegtosci nie wiekszej
niz 3 km od brzegu morza,

Juzdrowiska podgérskie, potozone od 200 do 400 m n.p.m.

Juzdrowiska gorskie, potozone od 400 do 800 m n.p.m.
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Sudety s3g zdrojowym i uzdrowiskowym zagtebiem Polski. Kudowa,
Polanica, Duszniki i Lgdek Zdroj gromadzg kuracjuszy z catej Europy.
Najstarsze wzmianki o dobroczynnych wtasciwosciach wody z tych okolic
siegajg XV wieku.

Duszniki-Zdrdj rozstawit na caty swiat Fryderyk Chopin, ktory przebywat

tu jako nastolatek. Co roku odbywa sie tutaj Miedzynarodowy Festiwal
Chopinowski. g




Duszniki Zdroj
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Muzeum papiernictwa w Dusznikach



Czerpanie papieru w muzeum papiernictwa w Dusznikach



Czerniawa-Zdrdj (do 1945 niem. Bad Schwarzbach) — uzdrowisko,
obecnie dzielnica Swieradowa-Zdroju potozona w powiecie lubarnskim
Jedno z najstarszych uzdrowisk na Dolnym Slasku.

W oparciu o zrédto ,Jan", z ktérego wyptywa woda o charakterze szczawy

wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowo-zelazistej z bezwodnikiem kwasu
weglowego (C02), prowadzi sie leczenie nastepujacych schorzen: przewlekte zapalenia
i niezyty oskrzeli, pylice i rozedme ptuc oraz wtdérng niedokrwistos¢ i stany
rekonwalescencji .




Swieradow Zdréj miasto uzdrowiskowe w  wojewddztwie
dolnoslaskim, w powiecie lubanskim.
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Radon wptywa korzystnie na przemiany komorkowe, procesy
enzymatyczne, wzmacnia naczynia krwionosne, tkanke nerwowg, obniza
nadcisnienie tetnicze. Kgpiele radonowe zalecane s3 dla oséb ze
schorzeniami reumatycznymi, narzadu ruchu oraz uktadu oddechowego.
To wtasnie dzieki radonowi swieradowskie wody sg unikatowe a kgpiele i
inhalacje nadzwyczaj skuteczne. Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa jest
jednym z dwoch uzdrowisk w Polsce oferujgcym zabiegi lecznicze na
bazie radonu na tak duzg skale. Jest rowniez jednym z dwudziestu




Cieplice Slaskie-Zdréj — czeé¢ miasta, uzdrowisko w Jeleniej Gérze w
wojewodztwie dolnoslgskim, w latach 1935-1976 samodzielne miasto.
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Cieplice Slaskie-Zdrdj — nazwa Cieplice wynika z obecnosci wéd
termalnych najcieplejszych w Polsce

& ; | AT TR

N

N

-

Balneologia (z fac.: balneum —faznia, z gr.: Iogos — stowo, nauka) — jedna z najstarszych dziedzin
medycyny uzdrowiskowej zajmujgca sie badaniem wtasciwosci leczniczych wéd podziemnych i
borowin oraz zastosowaniem ich w lecznictwie


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
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Ciechocinek — Perta Kujaw
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Park Zdrojowy w Ciechocinku




Dywany kwiatowe
w Ciechocinku
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Solanke do tezni pompuje sie ze zrodta i wttacza na gore do korytek
zainstalowanych na ich szczycie. Stad solanka przesacza sie kroplami po
scianach tezni i pod wptywem wiatru i promieni stonecznych
intensywnie paruje. Wokot tezni tworzy sie stynny, bogaty w jod
mikroklimat tworzgcy naturalne, lecznicze inhalatorium.

Teznie w Google Earth



https://www.google.pl/maps/@52.8855729,18.7824017,1319m/data=!3m1!1e3
https://www.google.pl/maps/@52.8855729,18.7824017,1319m/data=!3m1!1e3

Teznie z lotu ptaka w Inowroctawiu
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Teznie w Inowroctawiu
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Krzywy Domek w Sopoc
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ZDROWISKO KOLOBRZEG S.A.
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Szczawhnica
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Sptyw z flisakami Dunajcem
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Nateczow, potozony na terenie Kazimierskiego Parku Krajobrazowego,
jest jednym z najbardziej romantycznych miejsc w Polsce. Przebywata tu
elita polskiej literatury z Zeromskim i Iwaszkiewiczem na czele.

Niezwykty bioklimat tego miejsca samoczynnie obniza ciSnienie tetnicze
oraz zmniejsza dolegliwosci chorob serca.

taweczka Bolestawa Prusa



