POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
w ZGORZELCU

Godziny pracy Stacji

poniedziatek — piatek 730 - 1505

)4 520 (centrala)

Kontakt po godzinach urzedowania
| w dni wolne od pracy

(+48) 691 770 919

e-mail: psse.zgorzelec@pis.gov.p
www: https://pssezgorzelec.pis.gov.pl
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Nie posyiaj do szkoty i placOwki/d [ {=kird (e &

jezeli zaobserwujesz u dziecka objawy
sugerujace chorobe zakazna, takie jak:

» kaszel,

» goraczke (>380C),
[}

[

dusznosc,
utrate lub zaburzenia smaku i/lub wechu.

Pozostaw dziecko w domu, obserwuj jego stan
zdrowia i skorzystaj z teleporady u lekarza,
U ktorego leczysz swoje dziecko

Jezeli stan dziecka budzi Twoj niepokoj (wystepuje dusznosc, problemy z oddychaniem)
nie czekaj, zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999, badZ wiasnym srodkiem transportu
Zawiez dziecko do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym.
Lekarze okreslg dalszy tryb postepowania medycznego.

Jadac do lekarza pod zadnym
pozorem nie korzystaj ze srodkow
komunikacji publicznej czy
taksowek - w ten sposob
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A LT EIDILUTfunkcjonowania
szkoty w czasie epidemii

REGULAMIN

Kazda szkofa posiada opracowany
regulamin funkcjonowania podczas
epidemii. Zawarte w nim procedury

sq dostosowane do konkretnej szkoty,
uwzgledniajac jej specyfike, warunki
lokalowe, liczebnosc uczniow oraz inne
wazne elementy wiasciwe dla
tej placowki.

Uczniowie, ich opiekunowie oraz pracownicy
szkoty S zobowigzani do przestrzegania
zZaakceptowanego przez Dyrektora placowki
regulaminu i stosowania procedur

W regulaminie mogg byc uregulowane kwestie
takie jak np.: pomiar temperatury,
obowiazkowa ostona ust i nosa, czy inne,

0 ktorych zdecydowat dyrektor /\/\7
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Poinformuj szkote, jesli domownicy s3

objeci kwarantanna .,
| 223 7

Jezeli domownicy s3 objeci kwarantanng poinformuj
o0 tym dyrektora szkoty

Kwarantanna dotyczy osab, ktore:

= miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie
zakazonymi) koronawirusem,
= mieszkaja z 0s0ba skierowana na kwarantanne.

W czasie kwarantanny:

= W zadnym wypadku nie wolno
wychodzic z domu,

m spacery z psem, wyjscie do sklepu czy
do lekarza sq zakazane, Nie opuszczaj

| JEZE“ DUjaWia Sle UbjaWV CthODV (Zie miejsca kwarantannv
samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci),
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.
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Sprawdzaj na b|ezaco ‘macj
2ktora s |nauczvt:|el|

Regularnie sprawdzaj elektroniczny
dziennik swojego dziecka. W ten
Spos0b na biezaco beda Ci przekazywane
informacje na temat sytuacji w szkole.

Pamietaj! Wytyczne i zalecenia s3 opracowywane
dla bezpieczenstwa Twojego dziecka.
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Odbierz telefon ze szkoty

lub szybko oddzwon

Jesli u Twojego dziecka zostang zaobserwowane
objawy chorobowe, niezbedna moie okazac
sie interwencja lekarska i kwarantanna w
warunkach domowych.

=

0cena sytuacji epidemiologicznej w szkole nalezy do dyrektora szkoty
W porozumieniu z painstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym.
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Sprawdzaj, czy dziecko
nie ma zbednych rzeczy w plecaku

-

4 , ! .
é L Koronawirus przenosi sie przede wszystkim

' droga kropelkowa w trakcie kaszlu, kichania
i mowienia. Zakazenie mozliwe jest takze

poprzez przedmioty i powierzchnie.

Wazne jest, aby dzieci nie przynosity do szkoty
niepotrzebnych w nauce przedmiotéw oraz posiadaty
wtasne przybory szkolne.
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Przypomnij dzieckup£ -0 (4 (o dd N 4E]

podczas positkow

= mycie rak przed jedzeniem

= mycie surowych warzyw i owocow

= hie dzielenie sie positkami i napojami
Z innymi uczniami

= nie korzystanie z tych samych naczyn
| sztuccow

Na stotowce takze nalezy
Zachowac zalecany dystans

Wytyczne dotyczace stotowki i cateringu znajdziesz na stronie D
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego > > >
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W miare mozliwosci unikaj transportu
publicznego w drodze do/ze szkot
Wybierz spacer lub rower

Srodki transportu publicznego
sq miejscem o wiekszym stopniu
ryzyka zakaienia (mafa przestrzen,
ograniczony dostep do powietrza,
wspaolne powierzchnie - porecze,
uchwyty, kasowniki i przyciski).

Przy zachowaniu ostroznosci
uczen bedzie bezpieczny.

W autobusie nalezy zastaniac usta i nos oraz
zachowac bezpieczny odstep od innych
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Organizuj dziecku jak najwiecej czasu

Wazne jest, aby Twoje dziecko welny czas
spedzato na Swiezym powietrzu.

Aktywnosc fizyczna wzmacnia odpornosc organizmu

i pomaga w utrzymaniu kondycji

= hartowanie organizmu » poprawa samopoczucia
= wzmocnienie odpornosci w réznorodnosc¢ form ruchu

= unikanie zatloczonych miejsc = dotlenienie organizmu
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Przypomnij dziecku, ze zasad
W[l [wi N1 obowiazuja przed i po lekcjach

Do zakazenia wirusem SARS-CoV-2
moze dojs¢ wszedzie, nie tylko
w szkole, m.in.: w srodkach komunikacji
miejskiej, czy podczas robienia
zakupow w sklepie.

Aby ograniczac szerzenie sie wirusa
istotne jest przestrzeganie zasad
higieny takich jak: czeste mycie
rak, zastanianie ust i nosa oraz
zachowanie zalecanej odlegtosci
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Zainstaluj na telefonie komorkowym

Przygotuj sie na bezpieczny powrot dziecka do szkoty
]

ProteGO Safe to aplikacja, ktora powiadamia

0 mozliwym kontakcie z koronawirusem.

Jesli osoba z naszego otoczenia zachoruje, Wowczas
otrzymamy odpowiednie powiadomienie. Aplikacja
poinformuje rowniez, jakie srodki ostroznosci zach-
owac i jak postepowac w przypadku podejrzenia
infekcji u siebie lub bliskich.

ProteGO Safe to takie wiarygodne i sprawdzone
Zrédio wiedzy.

Aplikacja skiada sie z dwoch modutdw:

pierwszy umozliwia samokontrole stanu
zdrowia. Jest to ,dziennik zdrowia”, ktory
na biezaco weryfikuje, czy i w jakiej grupie
ryzyka zakazenia jestesmy,

drugi skanuje otoczenie i komunikuje

0 ryzyku kontaktu z wirusem.
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Aplikacja jest bezptatna,
dobrowolna i w peini bezpieczna /\/\7-
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